
 

青少年性健康宣導 

 

學校：溪湖國小 

對象：五～六年級 
 

 

 

    資料來源: 健康九九-青少年好漾館  

     https://health99.hpa.gov.tw/theme/256 

 

 

 

 

 

 

  

https://health99.hpa.gov.tw/theme/256


青少年性教育宣導內容 

一、認識青春期 

二、青春期營養 

三、青春不要痘  

四、從經開始 

五、身體自主權及預防性騷擾   

 

  



一、認識青春期 

         青春期是人體生殖機能及生理機能成熟、心

理和生理由兒童轉為成人的時期，同時也是生長

發育較快速的階段。 

         一般正常男女生的青春期發育: 

    女生 : 8歲後就有胸部發育，接著陰毛及最後月

經出血(初經)，女生青春期大約至 14歲結束。 

    男生:  則在 9歲後以睪丸發育開始，接著陰莖

長長、變聲、長陰毛等，女生青春期大約至 14

歲結束。     

        青春期階段，除了身高、體重急遽增加、生

殖系統的迅速發育與成熟，以及第二性徵的出現，

進入青春期的你也會在心理及社會層面產生不

同的發展與變化。 

 

 

 

 

 
影片 

https://www.youtube.com/watch?v=q50JOMoWx78


二、青春期營養 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

影片 

https://www.youtube.com/watch?v=Mve1oDLS7JU


三、青春不要痘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



四、從經開始 (月經) 

 

 

 

Q ：學校何處可領用衛生用品(衛生棉)？ 

A ：    

影片 

https://www.youtube.com/watch?v=D6st6JviYZQ


五、身體自主權及預防性騷擾 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
影片 

https://www.youtube.com/watch?v=R3scti23hk0

